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Plean Samplach don La

Le linn an ama seo nuair a bheidh scoileanna dunta, tugann a muinteoiri amchlar
struchturtha do roinnt daltai. Amchlair éagsula a bheidh iontu ag brath ar aois agus
bliainghrupa. Is sampla é seo thios de Plean don La do dhaltai ata ag ceapadh a gcuid
sceideal féin.

Cuimhnigh pleanail le haghaidh obair scoile, aclaiochta agus tascanna ti chomh maith leis

na gniomhaiochtai taitheamhacha, teagmhail le cairde agus le baill teaghlaigh agus
sosanna agus smailceacha i rith an lae.
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9.00 Bricfeasta/Ni/Eadai a chur ort/ Ullmhu i gcomhair obair scoile

10.00 Obair scoile

11.00 Sos cuig néiméad déag — scith a ligean (smailc fhollain agus

éisteacht le ceol/fon a sheiceail)

11..15 Obair scoile

12.00 Aclaiocht agus tascanna ti

1.00 Lén agus gniomhaiocht thaitneamhach

2.00 Obair scoile (agus sos gearr ina diaidh)

3.00 Obair scoile

4.00 Gniomhaiocht thaitneamhach agus aclaiocht

5.00 Gniomhaiocht thaitheamhach agus tascanna ti

6.00 Am dinnéir (agus glanadh suas)
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